
Du erlebst viel, hast vieles erlebt. Du willst dich gerne 
mitteilen, aber es fehlen die Worte. Manchmal erzählst 
Du, aber keiner hört zu oder niemand versteht dich 
richtig? Du malst gerne, liebst Farben und Formen und 
Bilder sagen Dir oft mehr als Worte, dann sei herzlich 
willkommen.  

Mal-Psychotherapie 
für Mädchen, 12-16 J. oder Oberstufe 

In einer Kleingruppe ( max.4) 
Donnerstags 17:00-18:00 Uhr 
Kosten 75:- pro  Mal., incl. Material 
Ort: Malatelier Kalkbreite, Badenerstrasse  173, 8003 Zürich 
044 548 06 84 www.psychotherapie-kalkbreite.ch 
Ruth Bourgogne : rb@psychotherapie-kalkbreite.ch 

Einstieg jederzeit möglich. Eine erste Teilnahme ist 

unverbindlich.  

Anmeldung per Mail oder Telefon 

Jugendliche und  Eltern melden sich selbst, oder 

Fachperson. Wir lernen uns in einer ersten Sitzung 

kennen, danach nimmst du einmal unverbindlich teil 

und entscheidest ob es Dir gefällt. 
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