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DAS	
  ATELIER	
  IST	
  	
  
	
  
ein	
  geschützter	
  Ort,	
  
hier	
  zählt	
  keine	
  Leistung,	
  
es	
  gibt	
  auch	
  keine	
  Noten.	
  
Hier	
  erzählen	
  Bilder	
  und	
  
Farben	
  mit	
  ihrer	
  eigenen	
  
Sprache.	
  Es	
  wird	
  auch	
  nicht	
  
gedeutet	
  oder	
  interpreJert.	
  
„Eine	
  Rose	
  ist	
  ein	
  Rose	
  ist	
  eine	
  
Rose....“	
  
Der	
  Konkurrenzdruck	
  und	
  die	
  
Bewertung	
  bleiben	
  draussen.	
  
Der	
  innere	
  KriJker	
  wird	
  leiser	
  
und	
  kann	
  sich	
  entspannen,	
  
denn	
  hier	
  ist	
  jedes	
  Bild	
  und	
  
jeder	
  Mensch	
  willkommen.	
  
	
  
	
  	
  	
  
MALEN	
  FÜR	
  KINDER:	
  
	
  
„spielend	
  malen“	
  
Farbfreude	
  ausleben	
  
Selbstwert	
  stärken	
  
Genauer	
  wahrnehmen	
  
Eigenes	
  Tempo	
  und	
  
eigenen	
  Rhythmus	
  finden	
  
KreaJvität	
  pflegen	
  
KonzentraJon	
  und	
  
Ausdauer	
  fördern	
  
Ressourcen	
  auXauen	
  
Ausgleich	
  zur	
  Schule	
  
schaffen	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
MALEN	
  FÜR	
  
ERWACHSENE:	
  
	
  
Achtsame	
  Zeit	
  für	
  Sich	
  
Ausgleich	
  zum	
  Alltag	
  
Burn-­‐out	
  Prophylaxe	
  
Innere	
  Bilder	
  finden	
  
Gestalt	
  
dem	
  ersten	
  Impuls	
  auf	
  
dem	
  Bild	
  	
  folgen	
  
Offenheit	
  und	
  
Sicherheit	
  gewinnen	
  
Eigene	
  KreaJvität	
  
erleben	
  und	
  fördern	
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