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Persénliche Angaben
[ ] [

Name: Ruth Bourgogne

Geburtsdatum: 16. Marz 1961

Zivilstand: Verheiratet, drei erwachsene Tdochter
Nationalitat Schweiz, Deutschland

Wohnort: 8003 Zurich

Strasse: Badenerstrasse 173

Telefon: 044 548 06 84

E-Mail: rb@psychotherapie-kalkbreite.ch

Berufliche Erfahrungen

2016 — heute Dozentin und Supervisorin ZHAW fiir MAS Kinder- und Jugendpsychotherapie
2014 - heute Akkreditierte Lehrsupervisorin bei der Schweizerischen Gesellschaft fir
Beratung (SGfB)
07/2014 - heute Psychotherapeutin in eigener Praxis
2011 - 05/2014 Psychotherapeutin in Kinder- und Jugendpsychiatrischer Praxis,
med. prakt. Brigitte Karrer-Stussi, Winterthur
2012 - 2015 Fall-Supervisorin an der Kindertagesstatte, Zentrum Inselhof, Zirich
2002 - 2011 Psychotherapeutin in Kinder- und Jugendpsychiatrischer Praxis,
Dr. med. Hans Nydegger, Affoltern am Albis
2001 - 2002 Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst, Luzern
1998 - 2000 Psychotherapeutin in einer Psychotherapiepraxis fur Erwachsene,

Dr. med. Fulvia Rota und Dr. med. Felix Schlaginhaufen, Affoltern am Albis

1985 - 1997 Familienmanagerin

Berufsanerkennungen und Engagements

2015 -2017 Sprecherrat Fachverband personzentrierter Kinder- & Jugend-
Psychotherapeutinnen VPKJ (DE/CH/A)

2006 - 2015 Leitung Fachgruppe Psychotherapie bei der pca.acp
Seit 2006 Anerkennung zur selbststéandigen Psychotherapeutin mit Praxisbewilligung,

Kanton Zlrich

Seit 2003 Anerkennung zur selbststéandigen Abrechnung Psychotherapie bei der
Invalidenversicherung IV.


https://sgfb.ch/de/
http://www.pca-acp.ch/
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Grundausbildung

1985

1979 - 1985

Abschluss: Dipl. Psych. Univ.

Studium der Psychologie an der Universitat Konstanz und Ludwig-
Maximilians-Universitat Minchen (inkl. Psychopathologie fur Erwachsene,

Kinder und Jugendliche sowie Entwicklungs- und Organisationspsychologie)

Therapeutische Weiterbildung und Fortbildungen

2017

Laufend
2014

2012 - 2015

2013

2011 - heute

2009 - 2010

2007 - 2009

1997 - 2006:

Systemische Supervision am Institut fir systemische Entwicklung und
Fortbildung |IEF
Supervisionen und Fortbildungen am |HK und FHK

Gruppentherapie mit Kindern, Ego-State und Personzentriert bei Zita
Stoltenberg und Andreas Renold, Winterthur

Lésungsorientiertes Malen LOM® bei Bettina Egger und Jérg Merz am Institut
fur Humanistische Kunsttherapie, Zurich

Narrative Expositionstherapie fur Kinder (KidNet), Universitat Konstanz

Ego-State Therapie bei Kai Fritsche, Berlin und Zurich und
Dr. Silvia Zanotta, Ego-State-Therapie Schweiz

Emotionsfokussierte Psychotherapie mit Leslie Greenberg, Zirich

Focusing nach Gene Gendlin bei Madeleine Walder und Almavera Bohtz,
Zirich

Personzentrierte Psychotherapie nach C. Rogers (Gesprachstherapie) und

Personzentrierte Spieltherapie (Kindercurriculum bei der pca.acp)

Mitgliedschaften

FSP
pca.acp
zUPP
SFG-ADHS

ELPOS

ADHS20+

FHK und IHK

Foderation Schweizer Psychologinnen und Psychologen
Schweizerische Gesellschaft fur den personzentrierten Ansatz
Kantonaler Verband der Zircher Psychologinnen und Psychologen
Schweizerische Fachgesellschaft fir ADHS

Elternverein und Fachstelle fiir Eltern von ADHS/ADS betroffenen
Kindern

Schweizerische Kontaktstelle fiir Erwachsene mit ADHS, deren Angehdrige
und Bezugspersonen

Fachverband und Institut humanistische Kunsttherapie


http://www.ief-zh.ch/
http://www.kunsttherapie.ch/
http://www.fhkunsttherapie.ch/
http://www.lom-malen.ch/
http://www.ifhe-berlin.de/
http://www.egostatetherapie.ch/
http://www.emotions-fokussierte-therapie.de/greenberg.html
http://www.pca-acp.ch/
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Deutsch Muttersprache
Franzdsisch gut
Englisch gut



